
มาตรการประหยัดพลังงาน
องคการบริหารสวนตำบลแมวิน จังหวัดเชียงใหม

"รวมใจประหยัดพลังงาน เพื่อสวนรวมและสิ่งแวดลอม"



อุณหภูมิมาตรฐาน

ตั้งอุณหภูมิไวที่ 25 องศาเซลเซียส เพื่อการประหยัด

ที่เหมาะสม

กําหนดเวลาใช้งาน

เปด: 11.00 – 12.00 น. 

 และ 13.00 – 16.00 น.

ปด: ชวงพักเที่ยง 12.00 – 13.00 น.

นอกเวลาราชการ

ไมเปด นอกเวลาราชการ/วันหยุด ยกเวนกรณีมีคำสั่ง

ปฏิบัติงานพิเศษ

มาตรการเครื่องปรับอากาศ



ทำความสะอาดแผนกรอง: ตรวจเช็คเปนประจำทุก 1 เดือน

ลางเครื่องครั้งใหญ: ทุก 6 เดือน เพื่อลางคอยลเย็นและคอยลรอน

ปองกันการสูญเสียความเย็น: ปดหนาตางและผามานใหสนิทขณะใชงาน

ลดภาระเครื่อง: ยายสัมภาระและเอกสารเกาที่ไมจำเปนออกจากหองปฏิบัติงาน

การบํารุงรักษาและการใช้งาน



สว่างเท่าที่จําเป็น

เปดไฟฟาเฉพาะจุดที่ปฏิบัติงานอยูจริง

ปดไฟชวงพักเที่ยง: เวลา 12.00 น. – 13.00 น.

ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีความสวางมากเกินความจำเปนออก

ปดไฟดวงที่ไมใชงานทุกครั้งกอนออกจากหอง

ระบบไฟฟา้และแสงสว่าง



คอมพิวเตอร์

• ปดหนาจอชวงพักเที่ยง

 • ตั้งระบบ Sleep หลัง 15 นาที

 • ปดเครื่องและถอดปลั๊กหลังเลิกงาน

เครื่องพิมพ์ (Printer)

• ปดเครื่องเมื่อไมใชงาน

 • ตรวจทานบนจอกอนสั่งพิมพ

 • ใชกระดาษ 2 หนา (Reuse)

เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์



อุปกรณ มาตรการสำคัญ

กระติกน้ำรอน เปดใช 08.30 น. และ 13.00-15.00 น. / ใสน้ำใหพอดี / ไมปลอยใหน้ำแหง

ตูเย็น ตั้งหางผนัง 15 ซม. / ตรวจสอบขอบยาง / ไมนำของรอนใส / เลือกเบอร 5

เครื่องทำน้ำเย็น ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงานทุกวัน

TV / วิทยุ เปดเฉพาะเมื่อจำเปน / ปดและถอดปลั๊กหลังเลิกใชงาน

การใช้เครื่องใช้ไฟฟา้สํานักงาน



ถายเอกสารเฉพาะที่ "จำเปน" เทานั้น

ไมวางเครื่องในหองปรับอากาศ เพื่อลดการทำงานของแอร

ปดเครื่องและถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกใชงาน

บำรุงรักษาตามรอบเพื่อประสิทธิภาพสูงสุด

เครื่องถ่ายเอกสาร



90
กม./ชม.

ความเร็วสูงสุดที่ไมควรเกิน

ลดการเดินทาง: ติดตอผาน Internet หรือประชุมออนไลนแทน

วางแผนเสนทาง: ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง

ทางเดียวกันไปดวยกัน: วางแผนใชรถคันเดียวกันกรณีไปจุดหมายใกลเคียง

มาตรการประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง



ปลุกจิตสำนึกพนักงานขับรถใหขับอยางถูกวิธี

ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง

ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัดเพื่อลดแรงตานและการกินน้ำมัน

บำรุงรักษาเครื่องยนตตามระยะทางที่กำหนด

การจัดการยานพาหนะ



 "การประหยัดพลังงานไมใชเรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง แตเปนหนาที่ของพวกเราทุก

คนที่ตองรวมมือกัน" 

• ประชาสัมพันธผาน Website ของ อบต.แมวิน 

 • ขอความรวมมือบุคลากรทุกคนรวมรณรงคอยางตอเนื่อง

"

การปลูกจิตสํานึก



ลดใช้

ทรัพยากรและพลังงานที่ไมจำเปน

นํามาใช้ใหม่

การใชกระดาษสองหนาและการใชซ้ำ

ใส่ใจ

บำรุงรักษาอุปกรณใหอยูในสภาพดี

สรุปภาพรวมความร่วมมือ



ร่วมสร้าง อบต.แม่วิน สีเขียว
หากมีขอสงสัยหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับมาตรการประหยัดพลังงาน

สำนักปลัด

องคการบริหารสวนตำบลแมวิน

โทรศัพท: 053-027777 | เว็บไซต: www.maewin.go.th


